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Sokarli diabetin siptomlari, agirlasmalari vo Naxc¢ivan Muxtar
Respublikasinda sakinlor arasinda 2024-cU il Gg¢ln statistik gostaricilari

Xiilasa

Hal-hazirda sokorli diabet endokrin sisteminin on genis yayilmis xastaliklorindan biridir. Belo
Ki, Urok-damar xastaliklori, travmalar, badxassali sislordon sonra sokorli diabet xastaliyi daha ¢ox
yayilmigdir. Sokorli diabet (Diabetes mellitus) badonin qan sokarindan (gliikoza) necs istifada
etdiyina tosir edan bir qrup xastaliklors aiddir. Qlikoza azalo va toxumalari togkil edan hiiceyralor
ucun vacib enerji monbayidir.

Diabetin asas sobobi néviine goro doyisir. Ancaq hansi nov diabetdon asili olarag, bu, ganda
sokarin artighigina sabab ola bilor. Qanda ¢ox sokar ciddi problemlars sabab ola bilar.

Xroniki ylksok qan sokori adoton geri dénmoz olan agirlagmalara sobob ola bilor. Bir sira
todgigatlar gostormisdir ki, miialico olunmamis xroniki yiiksok gan sokori omriiniizii qisaldir va
hoyat keyfiyyatinizi pislogdirir. Bu moagalodo Naxg¢ivan Muxtar Respublikasinda insanlar arasinda
sokorli diabet xostoliyinin inkisafi vo yayilmasi ilo bagl todqiqatlar aparilmisdir. Aragdirmanin
noticalori gostorir ki, sokorli diabet xostaliyino yoluxmanin qarsisinin alinmasinda vo ganda
qliikozanin normal saviyyasinds saxlanilmasinda saglam hoyat torzinin vacib rolu vardir.

Acar sozlar: sakorli diabet, madaalti voz, toksinlor, gida qruplari, qicolma, saglam qida rejimi,
pivlonma, insulin, xroniki diabet, gliikoza, xolesterol, gan tazyiqi, artiq ¢aki, hormonal balanssizlig
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Symptoms, Complications and Statistical Indicators of Diabetes Mellitus
Among the Residents of the Nakhchivan Autonomous Republic for 2024

Abstract

Currently, diabetes mellitus is one of the most common diseases of the endocrine system. Thus,
after cardiovascular diseases, trauma, and malignant tumors, diabetes mellitus is more common.
Diabetes mellitus (Diabetes mellitus) refers to a group of diseases that affect how the body uses
blood sugar (glucose). Glucose is an important source of energy for the cells that make up muscles
and tissues.

The main cause of diabetes varies depending on the type. However, depending on the type of
diabetes, it can cause excess sugar in the blood. Too much sugar in the blood can cause serious
problems.

Chronic high blood sugar can lead to complications that are usually irreversible. Several studies
have shown that untreated chronic high blood sugar shortens your life and worsens your quality of
life. This article examines the development and spread of diabetes among people in the Nakhchivan
Autonomous Republic. The results of the study show that a healthy lifestyle plays an important role
in preventing the spread of diabetes and maintaining normal blood glucose levels.

Keywords: diabetes mellitus, pancreas, toxins, food groups, strokes, healthy food regimes,
obesity, insulin, chronic diabetes, glucose, cholesterol, blood pressure, excess weight, hormonal
imbalance

Giris

Sokorli diabet diinyada hor yasda olan insanlara tosir edon iimumi bir xastolikdir. Diabetin bir
ne¢o formasi var. Miialico strategiyalarinin birlogsmosi saglam hoyat siirmok vo agirlagmalarin
qarsisini almagq tigiin voziyyati idars etmayo komok edo bilar.

Sokorli diabet - Diabetes mellitus badonin gan sokerindon (qliikoza) necs istifade etdiyins tosir
edon bir qrup xostoliklore aiddir. Qlitkkoza 9zalo vo toxumalart toskil edon hiiceyralor ligiin vacib
enerji monbayidir. O, ham do beynin asas yanacaq monbayidir.

Diabetin osas sobabi ndviine gors dayisir. Ancaq hansi név diabetdon asili olmayaraq, bu, qanda
sokarin artigligina sabob ola bilor. Qanda ¢ox sokar ciddi saglamliq problemlarina sobab ola bilar.

Tadgiqat

Xroniki diabet ndvlorine gora tip 1 diabet vo tip 2 diabet daxildir. Potensial geri donen diabet
sortlorino prediabet vo gestational diabet daxildir. Prediabet qan sokori normadan yiiksok olduqda
bas verir. Ancaq qan sokorinin soviyyasi diabet adlandirilacaq qader yiiksok deyil. Vo qarsisim
almaq {igiin todbirlor goriilmoso, prediabet diabeto sobab ola bilor. Gestational diabet hamilolik
zamani bag verir. Ancaq korps doguldugdan sonra kego bilar.

Diabet, qan sokeriniz (qliikoza) cox yiiksok oldugda bas veron bir vaoziyystdir. Bu, madoalti
vaziniz kifayst qodor insulin vo ya he¢ bir sokildo istehsal etmodikdo vo ya viicudunuz insulinin
tosirlorino diizgiin cavab vermodikdo inkisaf edir. Insulin modoalti vozinin beta hiiceyralorindon
ifraz olunan bir proteindir (Eroglu, 2019).

Diabet hor yasda olan insanlara tosir gostorir. Diabetin oksor formalar1 xroniki (6miir boyu) olur
va biitlin formalar1 dermanlar va ya hayat torzi doyisiklikleri ilo idars oluna biler.

Qliikoza (sokor) asason gida va ickilorinizds olan karbohidratlardan golir. Bu, bodoninizin enerji
monbayidir. Qaniniz enerji li¢lin istifado etmok {i¢iin bodoninizin biitiin hiiceyralorine glitkozani
dastyrr.
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Texnologiyanin siiratli inkisafi ilo olagadar bir ¢ox todqgiqatgr vo insan saglamligi miitoxassislori
diagnoz vaxtint minimuma endirmok va diagnozlarin daqigliyini tomin etmok Gcln suni intellektin
kdmoayi ilo do aragdirmalar aparir (Qorxmaz, Kaplan, 2023).

Diabetin hanst novlari var?

Diabetin bir ne¢o novii var. On ¢ox yayilmis formalara asagidakilar daxildir:

Tip 2 diabet: Bu tip ilo viicudunuz kifayat godor insulin istehsal etmir vo yaxud badoninizin
hiiceyralori insulino normal reaksiya vermir (insulin miigavimati). Bu diabetin on ¢ox yayilmis
noviidiir. Osason boyiiklors tosir edir, lakin usaqlarda da ola bilor. II tip sokorli diabet iso todricon
inkisaf edir. Bozon uzun miiddst klinik olamaotlor {izo ¢ixmir. Bozi hallarda xostolik uzun miiddot
gizli gedir. Cox vaxt xastolik tosadiifi miiayino naticosindo agkara ¢ixir vo yaxud diabetik mikro vo
makroangiopatiyalarin iizo ¢ixmasi naticosinds bu xastaliyin olduguna hokimlords fikir yaranir. Cox
vaxt xoastolor ginekologa, dermatoloqga, stomatologa, oftalmologa, nevropatologa miiraciot edirlor.
Ciinki diabeto xas olan 3 "p" sindromu (poliuriya, polidipsiya, polifagiya) olmur. Xastolor
paradontoza gora stomatoloqa, cinsi orqanlarda qasinmaya gora ginekologa, zoif gormoyo goro
oftalmoloqa, furunkulyoza goro dermatoloqa, otraflarda vo ozololordo agrilara goro nevropatologa
miiraciot edirlor. Boazi hallarda iso miokard infarkti vo ya insult zamani homin soxsin sokorli diabetlo
xoasto oldugu agkarlanir (Mommadhasonov, 2012).

Prediabet: Bu tip 2 tip diabetdon avvolki morhalodir. Qan qlikkoza soviyyaniz normaldan
yiiksokdir, lakin rosmi olaraq Tip 2 diabet diagnozu qoyulacaq qadar yiiksak deyil.

Tip 1 diabet: Bu tip immun sisteminizin namolum sabablordon moadoalti vozinizdo insulin
istehsal edon hiiceyralorino hiicum etdiyi vo mohv etdiyi bir otoimmiin xastolikdir. Diabetli
insanlarin 10%-o qoaderinds 1-ci tip diabet var. Adston usaqlarda vo gonclorde diagnoz qoyulur,
lakin hor yagda inkisaf eds biler.

Gestational diabet: Bu tip bazi insanlarda hamilalik zamani inkisaf edir. Gestational diabet
adoton hamilolikdon sonra yox olur. Bununla belo, ogor sizdo gestational diabet varsa, daha sonra
hayatda Tip 2 diabetin inkisaf riski daha ytiksokdir.

Digor diabet novlorins asagidakilar daxildir:

Tip 3c diabet: Bu diabet formasi modoalti vozinizin insulin istehsal etmo gabiliyyotino tosir
edon zadalonmo (otoimmiin zadalonmoadon basqa) ilo qarsilasdiqda bas verir. Pankreatit, pankreas
xar¢angi, kistik fibroz vo hemokromatoz diabeto sabab olan pankreas zodolonmasina sobab ola biler.
Pankreasin ¢ixarilmasi (pankreatektomiya) da Tip 3c ilo naticolonir.

Yetkinlords gizli otoimmiin diabet (LADA): Tip 1 diabet kimi, LADA da otoimmiin reaksiya
naticesinda yaranir, lakin o, Tip 1-don ¢ox daha yavas inkisaf edir. LADA diagnozu qoyulan
insanlar adaton 30 yasdan yuxari olur.

Gonclorin Yetkinlik Baslayan Diabeti (MODY): Monogen diabet do adlandirilan MODY,
viicudunuzun insulini neca istehsal etdiyino vo istifado etmosino tosir edon irsi genetik mutasiya
noticasindo bag verir. Hal-hazirda 10-dan ¢ox miixtolif MODY névii var. Diabetli insanlarin 5% -o
qodorini tosir edir vo adoton ailolords olur.

Neonatal diabet: Bu, hoyatin ilk alti ayinda bas veron diabetin nadir bir formasidir. Bu da
monogen diabetin bir formasidir. Neonatal diabetli kdrpolorin toxminon 50% -i daimi neonatal
diabetes mellitus adlanan 6miir boyu davam edon bir forma malikdir. Digor yaris1 {i¢iin voziyyot
baslangicdan bir ne¢o ay orzinds yox olur, lakin daha sonra hoyatda geri qayida bilor. Buna
miivoqqgati neonatal diabetes mellitus deyilir.

Kovrak diabet: Kovrok diabet, yiiksok vo asagi qan sokori soviyyelorinin tez-tez vo siddatli
epizodlari ilo geyd olunan Tip 1 diabetin bir formasidir. Bu geyri-sabitlik tez-tez xostoxanaya
yerlogdirilmasina sobab olur. Nadir hallarda, kovrok diabetin daimi miialicasi iiglin madoalt1 vozi
transplantasiyasi tolob oluna bilar.

Simptomlar va Sabablar

Sokorli diabet (Diabetes mellitus) torkibindoki qan sokorindon (gliikoza) neco istifado edilono
tosir edon bir qrup xostoliyo aiddir. Qliikoza vo toxumalar toskil edon qidalar iiglin vacib enerji
monboyidir. O, hom do beynin asas yanacaq monboyidir. Diabetin asas sobobi noviino gora doyisir.
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Ancaq hans1 név diabetdon asili olaraq, bu, qanda sokorin artigligina sobab ola bilor. Qanda ¢ox
sokar ciddi problemloarins sobab ola bilor.

Diabetin simptomlar: hansilardir?

Diabetin simptomlarina asagidakilar daxildir:

1. Artan susuzluq (polidipsiya) vo agiz qurulugu.

Tez-tez sidik ifrazi (poliuriya).

Yorgunluq (homisokindon daha ¢ox yorgunluq hiss etmok).
Genital bolgolordo qasinma (dori infeksiyalar).

Qaraciyar zodolonmasi.

Sobabsiz ¢oki itkisi vo siiratli ariglamagq.

GoOrmao gabiliyyotinin asagi diismosi (bulaniq gérmo).
Kasiklorin va yaralarin gec sagalmasi.

. Ollords vo ya ayaqlarda qicolma.

10. Piylonmao.

Simptomlarin siddoti diabetin ndviindon asili olaraq doyise bilor. Tip 1 diabetdo bu simptomlar
adoton Tip 2 diabetdon daha six olur.

Diabetin agirlagmalari

- Otoimmuin xastolik: Tip 1 diabet vo LADA, immunitet sisteminiz madoalt1 vozinizds insulin
istehsal edon hiiceyralors hiicum etdikdo bas verir.

- Hormonal balanssizliglar: Hamiloslik dovriindo plasenta insulin miigavimatino sobab olan
hormonlar1 buraxir. Madoalt1 voziniz insulin miigavimatini aradan qaldirmaq tgiin kifayot qodor
insulin istehsal eds bilmirss, hamilslik diabetini inkisaf etdira bilorsiniz. Akromeqaliya vo Kusing
sindromu kimi hormonla alaqali digor sortlor do Tip 2 diabeto sabab ola bilor.

- Madoalt1 vozinin zadslonmasi: Madoalti vozinizs fiziki ziyan - vaziyyast, carrahiyys va ya zado
naticasindo - onun insulin istehsal etmo gabiliyyatine tosir gostora bilor vo naticads Tip 3¢ diabeti
yaranir.

- Genetik mutasiyalar: Bozi genetik mutasiyalar MODY vo neonatal diabeto sabob ola bilor.

Diabet hoddinden artiq vo ya uzun miiddat yiiksok qan sokari soviyyasinae gora koskin (qofil vo
agir) vo uzunmiiddatli agirlagsmalara sobab ola bilor.

Kaskin diabet agirlasmalar:

Koqnitiv ¢atismazliglar diabetin on erkon moarhalslorinds bas vers bilor vo metabolik sindromla
daha da giiclonir (Zilliox, Chadrasekaran, Kwan, Russell, 2016).

Hoyat {iciin tohliiko yarada bilon koskin diabet agirlagsmalarina asagidakilar daxildir:

Hiperglisemik hiperosmolyar sindrom (HHS) 55-70 yas aras1 tip 2 diabet hallarinda miisahido
olunan koskin hiperqlikemiya vo hiperosmolyarliq vaziyystidir. Bu, qan sokaorinizin saviyyslari
uzun miiddot arzinds ¢ox yiiksok oldugda bas verir (desilitr iicliin 600 milligramdan vo ya mq/dL-
dan ¢ox) agir susuzluga va ¢asqinliga sabab olur. Darhal tibbi miialico tolab edir.

1-ci tip sokorli diabetdo bas veron on agir metabolik dekompensasiya diabetik ketoasidozdur
(DKA) (Qorxmaz, Kaplan, 2023): Bu komplikasiya osason Tip 1 diabetli vo ya diagnoz
qgoyulmamis T1D olan insanlara tasir gostorir. Bodoninizds kifayst qodar insulin olmadig1 zaman
bas verir. Viicudunuzda insulin yoxdursa, o, enerji {i¢iin gliikkoza istifado eds bilmoz, buna goro do
onun ovazing yaglari parcalayir. Bu proses naticodo qaninizi tursuya c¢eviron ketonlar adli maddslori
buraxir. Bu, nofas darliina, qusma va siiur itkisina sabab olur. DKA tacili tibbi miialico tolob edir.

Siddatli agag1 qan sokeri (hipoglikemiya): Hipoqlikemiya qan sokorinizin saoviyyasi sizin li¢lin
saglam olan haddon asagi diisdiikde bas verir. Siddeatli hipoqlikemiya qan sokorinin ¢ox asagi
olmasidir. Osason insulindon istifado edon diabetli insanlara tosir gostorir. Isaralors bulaniq vo ya
ikiqat gorma, yondomsizlik, oriyentasiyanin pozulmast va qicolmalar daxildir. Tacili gliikkaqon vo
ya tibbi miidaxils ilo miialica tolob edir.

Uzunmiiddatli diabetin agirlasmalari

Cox uzun miiddot yiiksok qalan qan qliikoza soviyyolori bodoninizin toxumalarina vo
organlarina zoror vera bilor. Bu, asason badoninizin toxumalarin1 dostokloyon gan damarlarinizin vo
sinirlorinizin zodslonmasi ilo olagodardir.

CoNORWN
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Urak-damar (iirok vo gan damari) problemlori uzun miiddotli diabetin on ¢ox gériilon agirlasma
novadur. Onlara daxildir:

- Koronar arteriya xastaliyi.

- Urok béhrani.

- Ateroskleroz.

Diabetin digor agirlasmalarina agsagidakilar daxildir:

- Keyloasmo, karincalanmaya va ya agriya sabab ola bilon sinir zodslonmasi (neyropatiya).

- Boyrok catismazligina vo ya dializ vo ya transplantasiya ehtiyacina sobab ola bilon
nefropatiya.

- Korluga sobab ola bilon retinopatiya.

- Diabetik panco

I. Neyropatik diabetik poanco

1.Neyrotrofik xora

2.0steoartropatiya

3.Neyropatik 6dem

I1. Isemik diabeti panco

1. Sados isemik panco

2.Qangrenoz forma

II1. Qarisiq (neyroisemik) diabetik panco

- Doari infeksiyalari.

- Amputasiyalar.

- Erektil disfunksiya vo ya vaginal quruluq kimi sinir vo qan damarlarinin zodslonmasi
sobabindon cinsi disfunksiya.

- Qastroparez.

- Esitmo itkisi.

- Dis oti (periodontal) xastoliyi kimi ag1z saglamlig1 problemlori.

Diabetlo yagamaq psixi saglamliginiza da tesir eds bilor. Diabetli insanlarin depressiyaya diigma
ehtimal1 diabeti olmayanlara nisboton iki-li¢ dofo ¢oxdur.

Diabet diagnozu necs qoyulur?

Sokorli diabetin diaqnozu insan saglamligr miitoxassislori torafinden ollo aparilan miiayinolor
noticosindo vo ya tibbi cihaz wvasitosilo laboratoriya soraitindo xostolordon gotiiriilmiis qan
niimunalorinin miiayinasi ilo qoyula bilor. Ancaq sokorli diabet bir ¢ox olamatlor gdstormadon
iroliloyon bir xastolik oldugundan, hotta bu sahods miitoxassis olan hokimlor torofindon do doqiq
diagnoz goyulmaya bilar (Akyol, Karact, 2021).

Tibb iscilori qan testindo qliikoza soviyyanizi yoxlayaraq diabet diaqnozu qoyurlar. Ug test gan
qliikkoza saviyyenizi 6l¢o bilor:

- Aclig qan qliikoza testi: Bu test tiglin testdon an az1 sakkiz saat avval sudan (acliq) basga heg
no yemirsiniz v i¢mirsiniz. Qida qan sokarine bdyiik tosir gostordiyi ligiin bu test provayderinizo
asas gan sakorinizi gérmayo imkan verir.

- Tesadiifi qan qliikoza testi: “Tosadiifi” o demokdir ki, siz ac olmaginizdan asili olmayaraq
istonilon vaxt bu testi ala bilarsiniz.

- Alc: HbA1C va ya glycated hemoglobin testi do adlandirilan bu test son iki-ii¢ ay orzinds orta
gan qliikoza soviyyonizi tomin edir.

Gestational diabetin miiayinasi vo diaqnozu li¢iin provayderlor oral qliikoza tolerantliq testi
sifaris edirlor.

Test noticolori adoton sizin sokorli diabetiniz olmadigini, prediabetiniz olmadigint vo ya
diabetiniz olub olmadigini gostorir. Bu doyarlor bir godor forqli ola bilor. Bundan slavo, tibb is¢ilori
diabetin diagnozu ii¢iin birdon ¢ox testdon istifads edirlor.

Modellarin 10 qat ¢arpaz dogrulama metodu ilo giymatlondirilmasi naticasinds digar modellar
arasinda “Logistic Regression” modelinin an yaxs1 naticalori verdiyi malumdur. Dagiqlik, hassasliq,
ROC vo PRC doyarlari modelin performans 6l¢ilori kimidir. Bu doayarlor muvafiq olaraq 0,76, 0,77,
0,83 va 0,83-dir (Cihan, Coskun, 2021).
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Diabetin qarsisini neca ala bilorom?

Siz diabetin otoimmiin vo genetik formalarinin qarsisini ala bilmoazsiniz. Ancaq prediabet, 2-Ci
tip diabet vo hamilslik diabeti inkisaf riskinizi azaltmaq {i¢iin atacaginiz bazi addimlar var, o
climlodan:

1. Araliq denizi pohrizi kimi saglam bir pohriz saxlayin.

Fiziki cohotdon aktiv olun. Haftonin on azi1 bes giinii, giinds 30-35 daqiqgo vaxt ayirin.
Sizin {iglin saglam olan ¢akiya nail olmaq li¢iin mibarizs aparin.

Stressinizi idars edin.

Alkoqollu igki gobulunu mohdudlasdirm.

Kifayat qodor yuxu alin (adoton 7-9 saat) vo yuxu pozgunluglari li¢iin miialico axtarin.
Tiitiin mohsullarin1 vo elektron sigareti buraxin.

8. Urok xostaliyi ii¢iin mdveud risk faktorlarini idars edin vo hokiminizin gdstorisi ilo derman
qobul edin.

9. Qan sokorinin miintozom monitoringi aparin.

Genetika, ailo, yasiniz vo irginiz kimi doyiso bilmoyacayiniz bazi diabet risk faktorlarinin
oldugunu geyd etmok vacibdir. Sokarli diabet homginin Korono xastaliyi tigiin risk faktorlarindan
sayilir (Journal of Investigative Dermatology, 2023). Bilin ki, 2-ci tip diabet bir ¢ox t6hfo veran
amillari shato edon mirokkob bir vaziyyatdir.

Diabetin diinyada yayilmas: statistikasi.

2021-ci ilin statistik molumatlarina osason diinyada toxminon 537 milyon yetkin sokorli
diabetdon oziyyat ¢okir. 2021-ci ildo 6.7 milyon insanin sokorli diabet xastoliyi sobabi ilo hoyatini
itirmisdir (Baser, Yangin, Saridas, 2021). Tadqiqatgilar bu ragamin 2030-cu ilo godor 643 milyona,
2045-ci ilo qodar iso 783 milyona yiiksalacayini prognozlagdirirlar.

Naxc¢ivan Muxtar Respublikasinda sakinlor arasinda 2024-cii il iiciin statistik gostaricilori

Muxtar Respublikada sokorli diabet xostolorinin dorman vo Oziinonozarst vasitolori ilo tomin
olunmas1 davam etmokdodir. Xostolora verilmis qliikkometr aparatlar1 vo test 16vholorindon ibarot
Oziinonozarat vasitalori istifado miiddotini basa vurdugdan dorhal sonra yenisi ilo ovozlonir.
Xastolara test gubuglari, sokorélgma cihazi vo dermanlar pulsuz verilir.

Noakown

2024-cii ilin I yarimilinds Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda
qeydiyyata diison sokorli diabet xastolorin statistikas1 (sokil 1).
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2024-cii ilin II yarimilinde Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda
geydiyyata diison sokorli diabet xastolorin statistikas1 (sokil 2).
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= Naxgivan Sorur m Babak m Ordubad = Culfa mSahbuz = Kangorli Sadarak
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Sakarendirici preparatlarin tayini va Yumagqciglarin Filtrasiya Siirati (YFS)
- Metformin YFS<30ml/dq olduqda oks géstarigdir, 45-60ml/dq olduqda doza 50% azaldilir.

- Qliklazid biitiin sulfanil sidik covhari téramalari arasinda an tohliikasizidir, YFS 30-60ml/dg
arasinda doza azaldilmas1 miimkiindiir.

- Qlibenklamid YFS<60ml/dq oks gostorisdir.

- Qlimepirid YFS<60ml/dq olduqgda doza 50% azaldilir.

- Repaglinid YFS<30ml/dq oks gostarisdir.

- Pioglitazon YFS <30 ml/dq oldugda badonds maye longimosino sobab oldugundan ehtiyatla
vo lazim olarsa doza azaldilaraq istifado olunmasi moaslohot goriiliir.

- Akarboza YFS<25ml/dq oks gostorisdir.

- Sitagliptin YFS<30ml/dq istifado olunmamalidir. Klinik todqiqatlara goro YFS<30ml/dq
olduqda doza 75% azaldilaraq mos, 25mgq/giin verilo bilor. YFS 30-50ml/dq araliginda iso doza
50% azaldilmali, mas, 50mg/gun.

- Vildaqliptin YFS<15 ml/dq oks gostarisdir, <30ml/dq olduqda isa doza 50 % azaldilmalidir.

- Liraqlutid YFS<15ml/dq oks gdstarisdir
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- Kanagliflozin YFS<45ml/dq oks gostorisdir, 45-60 ml/dq olduqda iss doza azaldilaraq istifado
olunmalidir.

- Insulin YFS<30ml/dq oldugda hipoqlikemiya riski artdigindan insulin dozasimi azaltmagq
lazimdir (Azarbaycan Respublikasi Sohiyye Nazirliyi Kollegiyasi, 2018).

Natica

Xastolora digor spesifik amillor do tasir gostara bilir. Metaforminin totbigi adston daha erkon
morhalods daha az agirlasma ilo baslasa da, istifadesi ¢lin mutlog hokim g0storisine ehtiyac var
(Sunwoo, Park, Choi, Shin, Choi, 2024).

Homginin gokorli diabet xostosi olmayan insanlarin da hor 6 aydan bir sado diabet analizlorini
vermasi tovsiyo olunur.
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